Horst Hug

Konzepte & Coaching

Personlichkeitsentwicklung, _.
Selbstvertrauen und Lebensplan

Ein in dieser Form einzigartiges, individuelles Seminar fiir alle Menschen, die
ihr Leben partnerschaftlich und beruflich auf Erfolg ausrichten und sich selbst,
ihre Ideen und Visionen umsetzen und verwirklichen mochten. Es kann lhnen
Tur und Tor fir ein glickliches und erfolgreiches Leben partnerschaftlich wie
beruflich eréffnen.

Die Griinde, warum Kunden dieses Seminar besuchen.

o Es gibt irgendwo eine Bremse oder Blockade, die sie am wirklichen Weiterkommen hindert.

Steigender Druck — man fiihlt sich wie in einem Hamsterrad und hat das Gefiihl, nichts bewegt

sich wirklich. Vielleicht fiihlt man sich energielos und ausgebrannt (Burnout).

Uberforderung in Beruf oder Familie.

Suche nach Werten und innerem Halt — Suche nach Sinnhaftigkeit im Leben und im Beruf.

Der Wunsch nach Veranderung oder Neuorientierung.

Beruflich erfolgreich und in der Partnerschaft unzufrieden.

Eine Krisensituation personlich, partnerschaftlich oder geschiftlich.

Das Unternehmen langfristig zukunftsfest machen.

Eine geschiftliche Idee oder Vision ganzheitlich und gewinnbringende so umsetzten, daf sie

dabei, neben dem geschiftlichen Erfolg auch langfristig personlichen Erfolg und Erfiillung

finden.

o Vorbereitung auf wichtige Termine oder Entscheidungen.

o Sie mochten herausfinden, was es sonst noch gibt und wie man ein Leben lebenswerter und
erfiillter in allen Bereichen gestalten kann.

Sieben Dinge, die dieses Seminar auBergewoéhnlich machen.

1. Intensive Aufarbeitung der Ursachen und Griinde fiir die entstandene Situation, die vielleicht
auch emotional bewegt, ihnen aber auch die notwendige Klarheit verschafft, um Dinge wirklich
erkennen und langfristig verandern zu kénnen.

2. Intensive, ganzheitliche Arbeit an der individuellen Losung IThres ganz personlichen Anliegens.

3. Erkennen der Zusammenhénge von Aktion und Ergebnis. Authentische und nachvollziehbare
Losungen aus der Praxis — einen Partner, der das, was er ihnen sagt, selbst erlebt und umgesetzt
hat.

4. Geniigen Raum und Zeit in einer sehr personlichen Atmosphéare mit Annahme, Akzeptanz,
Offenheit, Reflektion und Humor.

5. Thr ganz personlicher Lebensplan — ein inneres Erkennen, was sie im Herzen wirklich mochten

und in ihrem Leben oder in ihrem Unternehmen umsetzen konnen. Sie spiiren, daB es das ihre
ist und erarbeiten, wie sie es erreichen konnen.

6. Eine personlich fiir Sie ausgearbeitete TO-DO Liste um alle Verdanderungen direkt nach dem
Seminar anzugehen und umzusetzen.
7. 6 Monatige, personliche Betreuung nach dem Seminar, damit die Dinge auch wirklich in ihrem

Leben oder in Threm Unternehmen umgesetzt und integriert werden konnen. Klarheit, Impulse
und Losungen.
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Wir fiihren fiir Sie ein ganz personliches, nur auf Sie zugeschnittenes Training durch.
Es ist genligend Zeit und Raum, um ganz individuell auf Ihre Situation einzugehen.
Personliche und geschiftliche Ziele werden in Einklang gebracht, wodurch eine
innere Zufriedenheit entsteht, die Sie wirklich selbstsicher und souveraner macht.

Nach einer schriftlichen Vorbereitungsphase anhand von Ausarbeitungen zu Ihren
individuellen Themen wird das erarbeitete im Workshop vertieft.

Sie bekommen unter anderem Werkzeuge an die Hand, wie Sie Thre personliche
Motivation und die Threr Mitarbeiter steigern konnen.

Die 3 Phasen gestalten sich im Einzelnen wie folgt:

Phase 1: Die Vorbereitung

Ihnen werden Frage und Ausarbeitungen per Email oder Post
iibersandt, damit Sie sich in aller Ruhe und gezielt zu Hause
vorbereiten konnen. Die Vorbereitung dient zu Threr
Standortbestimmung. Sie erarbeiten, wo Sie stehen und wo genau Sie
in Threm Leben hinwollen. Es geht um Ihren Status, Ihre Stirken und
Ihre Ziele. Wir legen somit eine wichtige Grundlage fiir einen
erfolgreichen Seminarverlauf und Ihren dauerhaften Erfolg.

Insgesamt 6 Einheiten

¢ Riickblick auf Ihr bisheriges Leben

e Thre personliche Ausgangssituation.
e Thre Fihigkeiten und Talente

e Thr emotionaler Status

e Thre Werte

e Thre Ziele
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Phase 2: Der Workshop Tag 1

9.00 Beginn

9.30—10.30 BegriiBung und einfiihren in die Themen.
Definition der Ziele.
Die Naturgesetze des Erfolges.
Woher kommen unsere Verhaltensweisen.

11.00—12.30 Die Funktionsweise unseres Gehirns.
Wie erkenne ich unbewusste Muster.
Gesetz der Ursache und Wirkung.

12.30—14.00 Mittagessen
Mittagsruhe
14.00—15.30 Wertestruktur.

Ihre einzigartige Personlichkeit.

Erfolgreiche Kommunikation geschiiftlich wie
personlich.

Woher kommen Erfolgsblockaden.

15.45—17.30 Die Grundbediirfnisse der Menschen,
Motivationsfaktoren.
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

17.45—18.30 Wie man seine Stirken im Unternehmen und fiir
sich personlich optimal einsetzt.
Wie erzeuge ich Sog und Souverinitiit.
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Phase 2: Der Workshop Tag 2

9.00 Beginn

9.30—10.30 Personliche Triume.
Intuition.
Ihre Stirken.

11.00—12.30 Unternehmerische, berufliche und personliche
Ziele.

Schwiichen in Stiarken wandeln.
Erfolgsblockaden erkennen und auflosen.

Marktpositionierung
12.30—14.00 Mittagessen

Mittagsruhe
14.00—15.15 Visualisierung von Zielen.

Kundennutzen und Unternehmenskonzept.
Zukunftsplanung, Zielgruppen, Kundenbindung.

15.30—17.00 Erstellung eines ganzheitlichen Lebensplanes
beruflich und personlich.
Entspannung und positive Gefiihle.
Vision erzeugen.

17.15—18.00 TO-DO Liste
Visualisierung
Praktische Umsetzung.

Der Besuch dieses Seminars ist vielleicht eine der besten Inversionen,
die Sie in sich selbst und in Thre Zukunft titigen konnen.
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Phase 3 : Unterstiitzung und Coaching

Um Thren langfristigen Erfolg nach dem Seminar sicherzustellen,
treffen wir uns personlich oder am Telefon um das erarbeitete zu
vertiefen. Wir besprechen neue Strategien und Sie erhalten neue
Blickpunkte. Probleme werden zu Losungen.

Personliches Coaching iiber 6 Monate

Auf Wunsch kann die Unterstiitzung verlingert werden.

Fragen und Antworten:

In diesem einzigartigen Seminar-Erlebnis ist geniligen Zeit und
Raum fiir Sie personlich Thre wahren Ziele zu finden. Das
Seminar ist keine Motivationsveranstaltung. Es geht nicht
darum, Sie in wenigen Tagen anzuheizen und auf den Kopf zu
stellen. Der auBergewohnliche Erfolg bei nahezu allen
Teilnehmern wird durch die langfristige Betreuung iiber mehr
als 6 Monate sichergestellt. Mache Veranderungen benétigen

Das Besondere einfach etwas Zeit und miissen sich im Leben festigen. Wie

an diesem jeder Sportler im Training bleiben muss, um seine Leistung

Seminar beizubehalten und abzurufen, so ist das auch mit erfolgreichen
Verhaltensweisen. Es geht darum wirkliche, nachhaltige
Ergebnisse in Threm Leben zu erzielen, IThre Fahigkeiten zu
entwicklen und Thr Leben so zu gestalten, wie es Thren tiefen
Wiinschen und Thren wahren Moglichkeiten entspricht. Viele
Teilnehmer sagen auch nach Jahren, dass es eine der besten
Investition gewesen ist.
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Teilnehmerzahl

Maximal 2, bei besonderen Rahmenbedingungen und bei
Unternehmern und Selbststiandigen, die eine Vision entwickeln
mochten fiir jeden Teilnehmer personlich.

Wer sind die
Teilnehmer?

Unternehmer und Selbststandige

Fiihrungskrafte

Menschen im Veranderungsprozess

Menschen, die mehr aus sich und ihren Moglichkeiten machen
mochten. Die Teilnehmer sind meist zwischen 30 und 60 Jahren
alt und verfiigen bereits liber Lebenserfahrung.

Dauer

ca. 4-6Wochen Vorbereitung.

2 Tage intensiv Workshop fiir Sie personlich.

6 Stunden personliches Coaching iiber 6 Monate
Eine langere Betreuung ist einfach moglich.

Termine

Der Workshop findet 2-mal pro Monat statt. Ihr genauer Termin
vereinbaren wir individuell, so wie es fiir Sie am besten ist.

Kleidung

Freizeitkleidung. (Thre Krawatte diirfen Sie mal zu Hause
lassen.) Wir machen morgens bei schonem Wetter vor dem
Seminar einen kleinen Spaziergang. Gute Schuhe sind von
Vorteil. Kommen Sie einfach locker und entspannt in der
Kleindung, in der Sie sich wohl fiihlen.

Unterkunft

Wenn Sie eine Ubernachtung benétigen, kann diese direkt im
Seminarhotel gebucht werden. Auf Wunsch buche ich Thnen
auch gerne ein Zimmer.

Ort

Praxis : Krombach, BergstraBe 14.
Ggf. kann auch ein Hotel in der Nahe moglich sein.

Thre Investition

EUR 2.950,-- (zzgl. MwSt) Dafiir erhalten Sie neben dem
personlichen drei Phasen Seminar iiber 6 Monate eine
umfangreiche Betreuung und professionelle Hilfestellung,
Schriftmaterial, Email-Unterstiitzung, 6 personliche Coaching
Stunden und wertvolle Tipps.

Wer leitet IThren
Workshop?

Horst Hug begann im Jahre 1984 im Vertrieb und wurde
aufgrund seines Erfolges sehr schnell Fiihrungskraft und
Trainer. Nachdem er einige Unternehmen gegriindet und gefiihrt
hatte und dort als Geschéftsfiihrer internationale Erfahrungen
gesammelt hatte, widmete er sich mehr der Beratung von Firmen
und dem Coaching von Fiihrungskraften. Uber die Jahre hat er
all seine Erfahrung in dieses Seminar gepackt. Jeder, der es
wirklich will und auch bereit ist, etwas fiir sich selbst zu tun wird
genau das finden, was er sucht. Seine herzliche, professionelle
und humorvolle Art wird fiir Sie unvergesslich sein. Er bringt
wie kein Zweiter die Dinge einfach auf den Punkt, sodass jeder
erkennt und versteht, wie man gliicklich und erfolgreich werden
kann. Freuen Sie sich auf dieses auBergewohnliche Seminar-
Erlebnis.
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Personlicher Coach und Berater
Unternehmensberater
Managementtrainer

Jahrgang 1961 aus Krombach, Unterfranken
Selbststandig seit 1984
25-jahrige Erfahrung im Detail:

Personliches Coaching und Mentor von Fiihrungskraften
Veranderungen als neue Chance nutzen

Mentaltraining

Supervision

Ganzheitliche Lebenskonzepte

Integration von Beruf und Leben

Karriere Coaching

Intuitive Beratung

Coachingausbildung

Verkauf und Vertrieb (B2B, B2C,...)

WerbemaBnahmen - Neue Ideen und Produkte
erfolgreich einfiihren und vermarkten

Umsetzung von Produktideen, Produktentwicklung

e Fertigungsplanung und Produktion,
Qualitatsmanagement und Service

e Kapitalbeschaffung Wagniskapital ,,Venture Capital*
e Erstellung von Unternehmenskonzepten
e Visionen entwickeln und umsetzten - Business Pliane

Uber ihn persénlich:

Horst Hug hat in iiber 25 Jahre Selbstandigkeit umfangreiche Erfahrungen in der Praxis
gesammelt. Nach einer Lebenskrise hat er sein Leben so verwirklicht, wie er es im Herzen wollte.
Er ist durch tiefe Taler gegangen und hat sich dabei selbst gefunden. Genau davon profitieren
seine Kunden und kommen schneller an ihre Ziele.

Thm wurde mit der Zeit immer klarer, dass beruflicher und finanzieller Erfolg nicht ausreicht, und
er seinem Leben einen tieferen Sinn geben mochte. Er will etwas hinterlassen, fiir das es sich
gelohnt hat zu leben.

Darum hat er es sich zum Ziel und zur Lebensaufgabe gemacht, sein Wissen und seine Fahigkeiten
mit anderen Menschen zu teilen um Mut, Hoffnung und Zuversicht zu vermitteln. Er mochte
Menschen helfen erfolgreich zu werden und sich selbst zu verwirklichen.
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Anmeldung

Ich melde mich hiermit zu meinem Intensivseminar Personlichkeitsentwicklung, Selbstvertrauen und
Lebensplan verbindlich an. Der genaue Termin wird noch wihrend meiner Vorbereitung festgelegt.

Das Seminar umfasst folgende Leistungen:

1. Vorbereitung, Schriftmaterial, Betreuung
2. 2 Tage personlicher Workshop in Kompaktform
3. 6 Stunden personliche Betreuung iiber 6 Monate

Investition: EUR 2.950,—
pro Teilnehmer. Inklusive Tagungspauschale, Raummiete und Tagungsgetranke. Die Investition
versteht sich zzgl. 19% MwSt.

O Ich entscheide mich fiir dem Workshop als personliches Einzeltraining (EUR 2.680,-- netto).

Die Kosten fiir ggf. notwendige Ubernachtungen, Verpflegung werden von mir / uns separat
beglichen.

Die Anmeldegebiihr betragt EUR 1000,--- pro Person und ist mit der Anmeldung zu bezahlen.
Nach Eingang der Zahlung erhalten ich die Anmeldebestitigung und die
Vorbereitungsunterlagen zugeschickt. Der Restbetrag ist spatestens eine Woche vor Beginn des
Workshop fillig.

Fiir den Fall des Riicktritts vor Beginn des Seminars:

1. Bis 2 Wochen vor Beginn des Workshops besteht die Moglichkeit, den Termin ggf. zu
andern. Der Teilnehmer kann dann innerhalb eines Jahres an einem anderen,
angebotenen Termin teilnehmen.

2. Danach kann die Anmeldegebiihr nur noch aus wichtigem Grunde angerechnet werden.
Ggf. besteht die Moglichkeit einen Ersatzteilnehmer zu stellen.

3. Ein Riicktritt nach Seminarbeginn ist ebenfalls nur aus wichtigem Grunde moglich.

Der Erfolg des Seminars ist von der Vorbereitung und meiner aktiven Mitarbeit abhingig.

Name: Vorname:

Geb.-Datum: Beruf:

Stralde: PLZ, Ort

Telefon: Fax: Email:

Die Anmeldegebiihr leiste ich heute o per Uberweisung o per Scheck
Datum: Unterschrift:

Bitte per Fax an: 06024 6369761

Horst Hug e Konzepte & Coaching
Bergstr. 14 e 63829 Krombach e Telefon +49 6024 6369760 e Fax +49 6024 6369761 e USt-IdNr. DE191647637



A

Kontakt

Ich stehe Thnen gern fiir ein unverbindliches Informationsgesprach personlich zur
Verfiigung , und bespreche dabei z.B. folgendes mit IThnen:

Wie ist die momentane Situation?
Thre Wiinsche und Zielsetzungen?
Wege zur Verwirklichung Ihrer Ziele.

Rufen Sie mich einfach an oder schicken Sie mir einfach eine Email. Ich freue mich
auf Sie. Vielleicht Ist das ihr erster Schritt in ein gliickliches, erfolgreiches und ge-
winnbringendes Leben.

Horst Hug

BergstraBe 14 ® D-63829 Krombach

Telefon 06024 6369760 @ Fax 06024 6369761
Handy 0160 90151062

E-Mail: info@konzepte-und-coaching.de



